
نسیم الزهرا عفیفی

مجتمع آموزشی نجمه
متوسطه دوم

درس دوم زبان انگلیسی یازدهم
عفیفینسیم الزهرا : دبیر

۱۴۰۰-۱۳۹۹سال تحصیلی 



نسیم الزهرا عفیفی

In the name of God

به نام یگانه خدای جهان
که بخشایش و مهر او بیکران



نسیم الزهرا عفیفی

Healthy = سالم increase = # افزایش یافتن  decrease
Lifestyle = the way you live  سبک زندگی laughter =laughing = خنده
facts = حقایق medicine =دارو = drug
education = تحصیل
improve = بهتر شدن،بهبود یافتن
members = اعضا
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To be healthy ,have a healthy snack.                      snack=میان وعده
To be healthy, avoid too much eating.                    avoid=دوری کردن
To be healthy, do daily excercise.                            excercise=ورزش
To be healthy , don’t sit a lot.
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Food pyramid=هرم غذایی
oil and sweet=چربی و قند

diary group =گروه لبنیات meat group=گروه گوشت
vegetables=سبزیجات fruits= میوه ها

grain groups=گروه غلات
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rarely=seldom=به ندرت
couch potato=lazy person=کنایه از فرد تنبل# sportsperson
gain weight=اضافه کردن وزن# lose weight
depressed=upset,very sad=افسرده# happy
You won!=successful=تو بردی،موفق شدی
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diet=رژیم important=مهم
heartbeat=ضربان قلب high=بالا# low پایین
blood pressure=فشارخون
measure=اندازه گیری کردن
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heart attack=حمله قلبی neighbor = همسایه
serving=پرس enough=کافی
harmful=مضر smoking= سیگار کشیدن
habit= عادت problem= مشکل
addiction= اعتیاد
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physical=جسمی # emotional =احساسی = of the heart         relating=مربوط
calm= آرام # worry                                         manner= حالت price=قیمت
balanced= متعادل existing= موجود behave=رفتار کردن
recent=latest,current=اخیر amounts= مقادیر
prevent= stop from= کردنجلوگیری  contain= شامل بودن
relationship=connection=رابطه a short time ago=مدت کوتاهی قبل
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have you ever thought= آیا تا به حال فکر کرده اید؟ necessary=important=ضروری

most=اکثر effective=useful=مؤثر

however= but= اما condition=mood=حالت

careful=دقیق # careless                                             enjoy= لذت بردن

hurt= آسیب رساندن research= تحقیق

certain= specific=خاص sadly=unfortunately=متاسفانه

general health=سلامت عمومی communicate=برقراری ارتباط

family health history= تاریخچه سلامت خانوادگی take away=take=گرفتن

disease=illness= بیماری dangerous= خطرناک

junk food=غذای ناسالم ،هله هوله above all =از همه بیشتر

make= cause=باعث شدن praying=عبادت

key point= نکته کلیدی
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پیشوندها و پسوندها
پیشوند،حرف یا گروهی که قبل از یک 

هر .کلمه می آینداز حروف است 
:به عنوان مثال.پیشوندی یک معنا دارد

re=again=دوباره

un=not=منفی میکند

im=not=منفی میکند

in=not=منفی میکند

dis=not=opposite of=منفی میکند

mid=middle=میانه،وسط
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پسوند یک حرف یا گروهی از حروف است 
که به انتهای کلمه اضافه می شود تا نقش 

به عنوان مثال .کلمه را در جمله عوض کند
زمانی که یک پسوند فعل را به اسم تبدیل 

.می کند آن پسوند،اسم ساز است

-er/-or=اسم ساز
-ness= اسم ساز
-ion/-tion/-sion=اسم ساز
-ful=صفت ساز
-ous=صفت ساز
-y=صفت ساز
-al= صفت ساز
-ly= قیدساز
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Present perfect tense
ماضی نقلی

ماضی نقلی یا حال کامل ،برای بیان عمل یا حالتی به کار میرود که در گذشته شروع شده است و 
.عمل یا اثر آن تا زمان حال یا آینده ادامه دارد

:فرمول کلی ساخت ماضی نقلی به صورت زیر است

Subject+have/has+p.p(past participle)+object.

eaten lunch.have

I
You
We

They

visited many countrieshas
He/Ali

She/Mina
It
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منفی کردن ماضی نقلی          

eaten lunch.

have not

(haven’t)

I
You
We

They

visited many 
countries

has not

(hasn’t)

He/Ali
She/Mina

It

Sub+have/has+not+p.p+obj.
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سؤالی کردن ماضی نقلی 

eaten lunch?

I
You
We

They
Have

visited many 
countries?

He/Ali
She/Mina

It
Has

Have/Has+sub+p.p+obj?

Yes,sub+have/has.

No,sub+haven’t/hasn’t.
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عبارات نشانگر ماضی نقلی
Since و برای نشان دادن مبدأ و مقطعی از زمان به کار میرود(( از))به معنای.

We haven’t seen them since 2018.

for نشان دهنده دوره ای از زمان است(( به مدت)) به معنای.

I have known him for 7 years.

Yet که در جملات سؤالی و منفی به کار میرود(( هنوز))به معنای.

Have you eaten anything yet?

Ali hasn’t washed his car yet.

ever که فقط در جملات سؤالی به کار میرود((تا به حال ))به معنای.

Have you ever written a book?
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Phrasal verbs 
افعال دو کلمه ای

ترکیبی از یک فعل و یک جزء دیگر میباشند که این جزء یا قید است و یا افعال دوقسمتی 
.حرف اضافه

حرف اضافه+ فعل(۲جزء قیدی             +فعل( ۱
تقسیم می شوند به این ترتیب که در جدا جدا نشدنی و جداشدنیاین افعال به دو دسته 

اما در .شدنی ها ما میتوانیم بین فعل دو کلمه ای از مفعول یا ضمیر مفعولی استفاده کنیم 
افعال جدا نشدنی بین فعل دو کلمه ای به هیچ عنوان نمیتوان از مفعول یا ضمیر مفعولی 

.استفاده کرد
در افعال جدا شدنی غالبا معنای تک تک اجزاء ترکیب با معنای اصطلاحی کل ترکیب:نکته

به عنوان مثال .متفاوت است
turn on=روشن کردن
در حالی که
turn=  چرخیدن on=  روی
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لیست افعال دو کلمه ای

افعال جدا شدنی

turn on#turn off= خاموش کردنیا روشن

turn up#turn down= بالا یا پایین آوردن درجه
حرارت یا صدا

put on# take off=پوشیدن یا درآوردن

give back= پس دادن

wake up = get up= شدنبیدار 

call up=  فراخواندن/تماس گرفتن

pick up= انتخاب کردن

call back= تماس مجدد گرفتن

give up =رها کردن

grow up=  شدنبزرگ

check in=وارد شدن،ثبت کردن

hurry up = عجله کن

افعال جدا نشدنی
look at= نگاه کردن به

look for= جستجو کردن

listen to=گوش دادن به

talk to = speak to=صحبت کردن با

similar to =شبیه بودن به

talk about= صحبت کردن درباره

think about=فکر کردن درباره

sorry about= متاسف بودن برای

wait for= منتظر بودن برای

responsible for=مسؤل بودن برای

afraid of= ترسیدن از

interested in =علاقمند بودن به

look after=مراقبت کردن
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Gerund

اسم مصدر
gerundاسم مصدر یا •

ه به عنوان یک اسم به کار رود یعنی از حالت فعلی خارج شود ب ing–فعل به همراه هرگاه 

.می گوییمgerundیا اسم مصدر آن 

کار به objectیا مفعول و یا به عنوان  subjectفاعل یا به عنوان اسم مصدر می تواند 

.رود

•Swimming is useful for everyone.

•Gerund-subject
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.صحبت کنیمفاعلیا subjectبه عنوان gerundدر این قسمت میخواهیم در مورد 

جمله به فاعلبه عنوان اسم مصدر زمانی که .استمفردهمیشه  gerundاسم مصدر یا 

.باشدمفردجمله باید به صورت فعلکار میرود 

•Walking makes me happy.

معجباید به صورت فعلداشته باشیم ،فاعلرا به عنوان دو اسم مصدر اما هنگامی که 

.باشد

•Cycling and jogging are my favorite sports.

.می شوددنبالجمله در nounاسم یا  به وسیله یک اسم مصدر گاهی اوقات 

Learning a language takes time.



نسیم الزهرا عفیفی

نکته

را Noدر اعلان ها شما اغلب کلمه 
این .می بینیدing form–قبل از 

بدان معنی است که این عمل در 
به عنوان .است ممنوعاین مکان 

به معنای No fishingمثال 
،ماهیگیری در اینجا ممنوع است 

.می باشد



نسیم الزهرا عفیفی

اسم مصدر به عنوان مفعول
I enjoy swimming.

gerund-object

.ما میتوانیم بعد ازافعال زیرین اسم مصدر را به عنوان مفعول به کار ببریم

enjoy=لذت بردن give up=رها کردن

keep on=go on = دادنادامه  quit= رها کردن

finish=تمام شدن imagine=تصور کردن

practice= تمرین کردن love=  داشتندوست

برای توصیف فعالیت های سرگرم کننده   go+gerundما معمولا از 
.استفاده می کنیم

Let's go shopping.

.در اینجا تعدای از مثال های رایج را میبینیم

go fishing                        go skating                     go sailing

go skiing                         go jogging                      go running

go swimming
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اسم مصدر را با زمان حال :نکته 
.استمراری اشتباه نگیرید

. یرید

اسم مصدر بعد از حروف اضافه
:حروف اضافه کلماتی هستند مانند

at , by , for, against , after , about 
, on, in , with , without , of .

I am tired of washing the dishes.
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نسیم الزهرا عفیفی:تهیه کننده 
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